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Riferimenti Aziendali & Contatti

Italcaribeclub c.a. -Centro empresarial Bolivar - Av. Bolivar – Piso 7 off. 7B – zona 
postal 6301 – Porlamar – Venezuela 

RIF:  J-31760440-7 (l'equivalente della partita iva italiana) 

(RTN) 10608 (Numero Iscrizione Registro Turistico Nazionale)

Tel Uffici Porlamar (+58).0295.2640070 / (+58).0295.2612092

Cellulare Staff   (+58). 424.8665057

Ai clienti che confermano i preventivi sarà inoltre inviato un numero diretto per 
contatti in Italia

Sito web: http://italcaribeclub.com

Email: info@italcaribeclub.com

Facebook: http://www.facebook.com/italcaribeclub 

Youtube: http://www.youtube.com/user/italcaribe 

Skype: guido.italcaribe

Italcaribeclub c.a. - www.italcaribeclub.com – info@italcaribeclub.com



Guida Rapida per Viaggiare con Noi

cosa è questa guida e a cosa serve?

Lavorando da molti anni come operatori turistici sulle nostre destinazioni, abbiamo acquisito una larga
esperienza in merito alle informazioni e le domande che ci vengono poste dai nostri clienti al momento
della prenotazione di un viaggio con noi.

Per  questo  motivo  abbiamo  ritenuto  utile  realizzare  questa  semplice  guida  all'interno  della  quale
troverai molte informazioni utili ma soprattutto molte risposte a domande che, probabilmente, vorresti
fare ai nostri incaricati.

Ovviamente noi siamo sempre a tua completa disposizione, ma prima di tutto ti invitiamo a leggere
questo  documento  con  attenzione,  perché  affrontiamo  moltissimi  aspetti,  dal  clima  alla  politica,
passando per il cambio valutario fino ad arrivare alle tematiche sanitarie e per questo crediamo sia in
grado di darti una visione d'insieme molto precisa.

Inoltre, grazie alla quantità di informazioni che acquisirà eleggendo questa guida, sarà molto più facile
per te fare domande eventualmente più specifiche ai nostri responsabili e a chi dovrà assisterti nel tuo
meraviglioso viaggio ai Caraibi  venezuelani,  oltretutto accelerando  non  poco  le  tempistiche  per  la
preparazione di quanto necessario e, non ultimo, aiuterai il nostro personale a servirti al meglio.

La guida è divisa in varie sezioni per permetterti di individuare facilmente quelle di maggiore interesse
nel tuo caso specifico, tuttavia non possiamo che suggerirti nuovamente di leggere questo documento
nella sua completezza.

Nella parte finale trovi un breve riassunto sui principali temi

E adesso non ci rimane altro che augurarti buona lettura!

Guido Rabà, Marco Forconi e tutto lo Staff Italcaribeclub
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Informazioni utili per il tuo Viaggio con Noi

Introduzione generale

L’isla de Margarita è un’isola al largo delle coste del Venezuela raggiungibile con un volo nazionale
di circa 35 minuti da Caracas, i voli sono effettuati da compagnie aeree con aeroplani sicuri tipo
quelli che dalle nostre parti fanno collegamenti Roma Milano o Firenze Parigi.

L’isola è ben percorribile in auto privata a noleggio (la patente italiana è valida per tre mesi) oppure
con taxi molto economici, a questo proposito la soluzione che consigliamo ai nostri clienti è quello
di  usufruire di  un servizio  che mettiamo a disposizione con  pulmini  ed auto private e nostro
personale italiano al costo massimo giornaliero di 10 euro. Il  nostro personale vi accompagnerà
alle spiagge, ai centri commerciali, a fare la spesa, a comprare souvenir e sarà a disposizione per
accompagnarvi a ristoranti, discoteche, locali o semplicemente a fare un giro.

La vita all’isola  prevede un amore per il mare che è l’attività principale, ogni mattina è possibile
scegliere una spiaggia diversa e passare sul mare tutto il giorno,mangiare con i piedi nella sabbia,
sotto l’ombrellone, cibo naturale, freschissimo, sia pesce che carne, bere birra leggera e succhi di
frutta naturale frullati al momento. I costi dei ristoranti variano dalla location al livello ma la spesa
media è compresa tra i 7 e i 12 euro a persona, molto economici sono i luoghi, sparsi un poco
ovunque, dove si incontrano hamburger, hot dog, empanadas, arepa, si mangia bene con 3 euro
comprese bevande.

Oltre a questo, centri commerciali che sono veri e propri paesi dove la gente compra , mangia ,
beve, si ritrova, passeggia, nella  massima sicurezza, nella  massima tranquillità, a dire il  vero al
freschino per l’aria condizionata sparata un poco troppo alta.

Parchi tematici come Aquapark de Playa el Agua, il parco Musipan del Yaque, il parque Diverland a
Porlamar,  Waterland  ed  il  bagno con  i  delfini  a  Porlamar,  ristoranti  della  Baia  di  Pampatar,
discoteche  e  local  da ballo  sparsi  un  pò ovunque con  le  loro  magiche  atmosfere  caraibiche,
passeggiate  a  cavallo,  escursioni  alla  Laguna  della  Restinga  tra  mangrovie  ,  stelle  marine  e
cavallucci di mare e molto molto altro ancora faranno della tua vacanza un periodo troppo breve
per godere tutto.

L’isola è porto franco per cui gli acquisti sono tutti molto vantaggiosi. I  luoghi dove fare acquisti
sicuramente i centri commerciali super organizzati come La Vela, il Sambil, il Parque Costa Azul, il
Rattan;  oppure i negozi della Santiago Mariño vero salotto dell’isla  o i negozietti caratteristici e
colorati delle vie del centro.

La nostra Società vi offre la possibilità di escursioni a Canaima, Los Roques, Delta Orinoco e Gran
Sabana, oltre che escursioni giornaliere alle isole vicine come Cubagua, Coche, Los Frailes con una
attenzione tutta italiana verso il cliente.
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Cosa è incluso nei pacchetti standard Italcaribeclub?

Tutti i nostri pacchetti per Isla Margarita includono:

• Volo Internazionale A/R Italia/Venezuela
• Volo Nazionale A/R Caracas/Porlamar
• Transfer da/per Aeroporto Porlamar con personale ItalCaribeClub
• Soggiorno in Hotel selezionato ItalcaribeClub con formula B/B o pensione completa oppure

Soggiorno in Residence sul mare con formula Apart-Hotel (vedi dettaglio)
• Assistenza personale Italiano Italcaribeclub, reperibile con numeri di telefono cellulare

Servizi NON inclusi, ma disponibili a pagamento su richiesta:

•Assistenza ItalCaribeClub presso Aeroporto Caracas – su richiesta
•escursioni
•servizi all-inclusive
•Luxury travels

Tariffe

I prezzi dei nostri viaggi variano da periodo a periodo, come ovvio, e generalmente, per il 
pacchetto sopra indicato,  abbiamo tre fasce di prezzo. Per informazioni, richiedici un preventivo.

condizioni commerciali – leggere con attenzione: I prezzi sono sempre indicativi e soggetti a 
verifica di disponibilità, in quanto possono subire variazioni in base a oscillazioni del cambio, 
traffico voli, specifiche richieste del cliente, richieste singole o di gruppo, etc…

Ad esempio: se un gruppo di 4 persone richiede 15 giorni in Apart-Hotel, potrebbe avere uno 
sconto ulteriore da applicarsi in alcuni periodi, ma non ottenere lo stesso sconto in un periodo 
diverso, oppure la richiesta di partenza da diverso aeroporto potrebbe diminuire od aumentare il 
prezzo finale, e così via. Infine, le eventuali promozioni pubblicate su questo sito e su Facebook 
sono da considerarsi eventi eccezionali e soggetti a disponibilità.

Per questo suggeriamo ai clienti di richiedere sempre un preventivo senza impegno utilizzando il 
tasto a  fondo pagina

Voli

Usiamo soltanto vettori primari , come Lufthansa, Iberia, Tap, Air Europa, Air France  con partenze 
principali Roma/Milano.  Il volo prevede sempre uno scalo a seconda della disponibilità del vettore 
utilizzato e sarà specificato all’emissione del biglietto relativo. Non esistono al momento voli diretti 
dall’Italia al Venezuela. La durata del volo internazionale è circa 10ore.

Tutti i voli internazionali arrivano a Caracas e da lì si passa ai voli nazionali. Al momento della 
prenotazione vi invieremo una mini guida in PDF utile per muovervi durante il vostro transito a 
Caracas e relativo imbarco per Porlamar (aeroporto di Isla Margarita)
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 Ilvolo nazionale , a differenza di quanto molte persone credono, è eseguito con normali jet di linea
DC9, nella massima sicurezza. La durata del volo per arrivare a Porlamar è circa 30 minuti.

Qualsiasi sia il volo di arrivo dall’Italia, sarà sempre necessario attendere alcune ore prima di 
imbarcarsi per Porlamar. il motivo dell’attesa è dato dal fatto che, nonostante verso l’isola ci siano 
voli ogni 120 minuti, il volume di persone che vengono ala Isla è molto alto, quindi i posti sono 
quasi sempre al limite e non si puo’ in alcun modo rischiare che , magari a causa di un ritardo del 
volo internazionale, il cliente possa perdere il volo locale.

Tale eventualità potrebbe portare , in alta stagione, anche fino a un giorno (non due ore) di ritardo 
nella partenza, ovvero fino a che non troviamo la disponibilità di posti in sostituzione.

Ecco perchè preferiamo darvi un piccolo disagio..a fronte di molta tranquillità: userete quelle ora 
di attesa per farvi un giro nell’aeroporto di Caracas. mangiare qualcosa e usare il wi-fi gratuito (la 
password da usare è WIFI AEROPUERTO ).

Vaccinazioni

nessuna vaccinazione richiesta

Visti

Per entrare in Venezuela come turista non è necessario procurarsi anzitempo un visto turistico 
,perchè si ottiene automaticamente per 90gg semplicemente compilando la “Tarjeta unica de 
Migracion” che ti sarà consegnata direttamente dal personale di volo durante il viaggio aereo 
internazionale dall’Italia.

il documento va poi consegnato all’ufficio immigrazione dell’aeroporto di Caracas.

Se sbagliate a compilarlo o lo perdete, non preoccupatevi, ci sono dei banchettini proprio davanti 
al desk dell’immigrazione dove ve ne forniranno altri.

Assistenza Clienti Italcaribeclub

All’arrivo in aeroporto, alla Isla de Margarita, troverete il personale ItalCaribeClub ad attendervi e 
accompagnarvi alla sede del Vs soggiorno, e vi saranno date le prime istruzioni per godere al 
meglio la vostra vacanza.

Nei giorni successivi avrete sempre a disposizione i numeri dei telefoni cellulari del personale 
ItalCaribeClub , che vi segnalerà le possibili varie escursioni che potrete fare da soli , usando taxi o 
auto a noleggio, o in nostra compagnia.

Soggiorno

in caso di soggiorno in hotel, la formula è sempre Bed&Breakfast o pensione completa.
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“perchè suggeriamo sempre il bed & breakfast  e non “all-inclusive?”

Perchè qui da noi non ci sono i classici villaggi turistici, ovvero non si vive la vacanza “dentro” un 
albergo, ma si vanno a visitare spiagge , si fanno escursioni o comunque si vive generalmente fuori
dalla struttura.

il cibo è estremamente economico : un pasto di pesce fresco cucinato direttamente sulla spiaggia 
e , se volete, portato a fianco del vostro lettino costa  circa 8 euro…ovvio che nessuno penserebbe 
mai di rientrare in albergo rinunciando ad una cosa simile

Giornata “tipo” sull’isola

Alla Isla la giornata tipo si svolge così: al mattino dopo colazione si parte per il mare, scegliendo 
una delle dozzine di spiagge disponibili, quindi si pranza sul mare. Il pomeriggio fa buio intorno 
alle 18, quindi si usa la seconda parte della giornata (generalmente dalle 17) per tornare in 
alloggio, farsi una doccia e andarsi a fare un giro (es: shopping o altro), in attesa di andare a cena e
dopo, per chi vuole, andare a divertirsi in qualche locale.

Ecco  perchè  gli  hotel  sono  spesso  “vuoti”  durante  la  giornata,  perchè  la  gente  li  usa
prevalentemente per andarci a dormire, ma il resto del tempo lo passa altrov

L'isola  ha  940km2.  Vale  la  pena  di  esplorare e  scoprire  tutto  il  suo  fascino.  Le strade  sono
generalmente buone, la massima distanza da nord a sud è 33 km, e la più grande est-ovest è 64
km. La popolazione è di circa 370.000 abitanti.

Il trasporto tramite taxi raggiunge ovunque in Isola di Margarita per un prezzo veramente basso,
ed è il modo migliore per viaggiare in Porlamar e nel resto dell’isola.

Clima

La temperature sull'isola varia da 32 gradi nel mese di Settembre ai 28 gradi di Gennaio. 

Si consiglia di prestare attenzione a circa l'esposizione al sole, perché il sole è più forte qui che in
altri luoghi simili posizione geografica. L'uso di creme solari con protezioni alte è assolutamente
necessario

Consigli generali

L'acqua del  rubinetto  non è  raccomandata per  il  consumo  umano, quindi  bevete  solo  acqua
imbottigliata e non consumate cibi crudi.

Italcaribeclub c.a. - www.italcaribeclub.com – info@italcaribeclub.com



Guida Rapida per Viaggiare con Noi

Arrivare in Venezuela.... 

Arrivare in Venezuela vuol dire in ogni caso arrivare a Caracas, infatti ogni volo di ogni compagnia
europea o americana che arriva in Venezuela atterra all’aeroporto internazionale ‘’Maiquetia’’ di
Caracas , ubicato a circa  30 Km. dal centro della città.

Numerose sono le compagnie aeree europee che hanno voli giornalieri verso Caracas : Iberia,
Lufthansa, Air Europe, TAP, Air France, KLM.

Le partenze dall’Italia prevedono scali in ognuno dei paesi europei per ogni compagnia con uno
scalo obbligatorio a Madrid (Iberia, Air Europe), Francoforte (Lufhtansa), Lisbona (TAP), Parigi (Air
France) Amsterdam (KLM).

I  voli verso Caracas dall’Italia  hanno una durata di circa 10 ore;  ogni volo giornaliero arriva nel
pomeriggio del solito  giorno di partenza (ora legale Venezuela -5,0 /-6,0 quando è in vigore ora
legale in Italia).

All’arrivo all’aereoporto internazionale si consiglia, dopo aver fatto dogana per l’entrata nel Paese,
di recarsi a ritirare il bagaglio e fare molta attenzione a porsi in una posizione dove si vede tutto il
nastro  trasportatore; spesso in questo aereoporto si distraggono e prendono  bagagli che non
sono di loro proprietà. Nel salone del ritiro bagaglio c’è la possibilità di cambiare gli euro in moneta
locale (Bolivares) per le prime spese; il cambio all’isola è molto più vantaggioso.

Ritirato  il  bagaglio  ci  rechiamo  verso  l’uscita  senza  percorrerla  verso  l’esterno;  troverete  un
indicazione  arancione  con  scritto  vuelos  en  conexion:  è  la  strada  giusta  da  seguire  (interna
all’aeroporto senza dover uscire) per andare verso aereoporto nazionale dove ci sono i voli per Isla
Margherita, Los Roques e tutto il resto del Paese.

SE NON ASSOLUTAMENTE NECESSARIO, NON USCITE MAI DALL'AEROPORTO!

Non è necessario nessun mezzo di collegamento tra aeroporto internazionale e  nazionale:  la  
distanza  sono  circa  250 metri  a piedi e  si percorrono per buona parte su nastri automatizzati 
dentro la struttura aeroportuale.

Arrivati al nazionale troverete i banchi di tutte le  linee aeree del Venezuela che effettuano i voli
interni al Paese.

Vi recate a quella che effettuerà il volo prenotato e dopo aver  fatto il  nuovo check in e consegnato
i bagagli avrete il tempo per uno snack, una sigaretta o semplicemente un momento di relax.

Attenzione:  Durante  la  permanenza all’aeroporto  nazionale  non  accettate nessun  “aiuto  nel
cambio” o negli acquisti di qualsiasi cosa da chi vi si avvicinerà: avreste soltanto problemi.

Valuta & Carte di Credito

La moneta è il Bolivar Fuerte che esiste in diversi tagli sia in moneta che in banconota
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Il cambio ufficiale cambia giornalmente ma si aggira sui 700 bolivares per 1 € (soggetto a costante
fluttuazione quindi è impossibile dare una informazione aggiornata)

Il vero cambio però è quello “parallelo”, che , anche se illegale, è praticamente il cambio più diffuso
e si aggira quasi sul triplo o più  di quello ufficiale.

Troverete molte persone che vi propongono un cambio di valuta 
non lo fate!

il denaro che vi propongono spesso è falso, oppure sono poliziotti in  borghese.

Carte di Credito

Visa, Mastercard, Diners Club e American Express sono accettate nella maggior parte dei negozi,
ristoranti, alberghi, bar e discoteche, nonché assegni turistici.

Ovviamente, per i motivi del doppio cambio sopra descritti, l'uso di carte di credito in Venezuela è
molto svantaggioso, perchè appoggiandosi sui canali bancari bancari non beneficerete del “doppio
cambio”.

La carta di credito è comunque utile portarla perchè richiesta, ad esempio come garanzia per il
noleggio di un’auto o cose simili.

Attenzione comunque all’uso delle stesse in quanto non sono rari fenomeni di clonazione: quindi
usatela  esclusivamente  in  strutture  note  e  ben  riconoscibili  (se  noleggiate  una  auto
all'aeroporto...il rischio è pari a zero!

Italcaribeclub c.a. - www.italcaribeclub.com – info@italcaribeclub.com



Guida Rapida per Viaggiare con Noi

Sicurezza in Venezuela

Il  Venezuela non è più pericoloso rispetto  a  qualsiasi  altro posto nel mondo, le  percentuali di
episodi spiacevoli sono le stesse in Brasile, Colombia, Nicaragua etc...

Purtroppo pero' a volte si leggono, specialmente sulla rete, notizie allarmistiche, spesso riferite da
persone che non sono mia state nel Paese,  e riportate senza alcun riferimento al contesto

E' vero che molti turisti sono stati vittime di aggressioni e rapine , ma quasi sempre ciò accade a
causa della loro negligenza e/o spavalderia, non osservando le regole di cautela e di buon senso
che valgono per qualsiasi paese sudamericano.

Accompagnarsi a persone sconosciute, o uscire dai percorsi noti e consigliati per avventurarsi in
luoghi di di dubbia reputazione...genera il 90% di questi episodi di aggressione.

Il nostro consiglio è "ascoltare” il vostro agente di viaggio che vive e conosce l'isola e il Venezuela e,
soprattutto, usare la  leva del buon senso: ricordate che siete in un paese dove siete visti come
persone “ricche”.

La presenza della polizia è tuttavia costante.

Per tutti coloro che vogliono maggiori informazioni su uno qualsiasi di questi argomenti lo staff di
italcaribeclub è a completa disposizione per ulteriori informazioni

Di seguito segnaliamo alcuni suggerimenti validi per tutti

Zone a rischio
Vaste  zone  delle  principali  città  (barrios o  ranchitos)  sono soggette  a  frequenti  atti  di micro-
criminalità. Si sconsiglia vivamente di accedervi. "Barrios" particolarmente pericolosi sono presenti
anche nella capitale Caracas. Tutte le zone di frontiera con la Colombia, ed in particolare gli Stati di
Apure, Tachira e Zulia sono interessati da preoccupanti fenomeni di criminalità e terrorismo legati
spesso al narcotraffico organizzato. Diffuso è il sequestro di persona a scopo di estorsione.  Nei
quartieri cittadini degradati si corre il rischio di subire aggressioni a scopo di rapina. Particolare
attenzione a Caracas e Valencia.

Zone sicure
La maggior parte delle località  ad alta affluenza turistica (arcipelaghi caraibici od accampamenti
nella zona amazzonica) non presentano particolari rischi, sempre a condizione che il visitatore si
adegui alla  normativa locale e a  norme comportamentali suggerite anche dalle  stesse agenzie
turistiche.

Consigli di comportamento generale
In generale si sconsiglia vivamente di fare mostra di oggetti di valore (occhiali di marca, orologi e
gioielli) e di indossare abiti che  possano attirare l'attenzione dei malintenzionati.

Anche  l'esibizione  di  macchine  fotografiche  o  videocamere  può  attirare  la  curiosità  della
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delinquenza comune.  Particolare  attenzione  deve essere riposta nella  custodia dei documenti
personali. 

Ricordate che siete in un paese dove quello che voi spendete in un  giorno di vacanza può
corrispondere ad un  loro mese di lavoro : quindi, usate il buon senso!!

Normativa legale
La legislazione locale considera reati il possesso ed il traffico di sostanze stupefacenti, passibili di
pene detentive che variano, secondo i casi, da due a venti anni.
Sono stati segnalati rari casi di turisti italiani,  trovati in possesso di minime quantità  di droga,
espulsi dal Venezuela (senza incorrere in giudizio) ma dopo aver trascorso un periodo di reclusione
di  alcune settimane presso stazioni  di  polizia  ed aver  sborsato ingenti quantità  di denaro per
facilitare la liberazione.
I detentori di piccole quantitá di sostanze stupefacenti possono essere incriminati con l'accusa di
traffico internazionale,  in  quanto  la  nozione tecnica  di  "modica quantitá" di  droga  non  esiste
nell'ordinamento locale. Pertanto, una volta avviato un procedimento giudiziario, si può incorrere
in severissime pene detentive.
Particolarmente difficili sono le condizioni delle strutture carcerarie che soffrono di disfunzioni di
ogni genere, dove si possono registrare episodi di violazioni di diritti fondamentali.
Si rammenta che il codice penale prevede che le violenze sessuali  consumate a danno di minori di
12 anni siano punite con pene detentive dai 5 ai 12 anni, mentre gli atti lascivi con pene dai 6 mesi
a 5 anni.
In ogni caso per  gli  atti carnali  o  lascivi consumati  con minori dai  12  ai 16 anni è prevista la
reclusione dai 6 mesi a 3 anni.
L'oltraggio al pudore commesso in luoghi pubblici o aperti al pubblico comporta pene detentive
dai 3 a 15 mesi, mentre il favoreggiamento della prostituzione prevede la reclusione da 1 a 6 anni.
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Escursioni (terra, aereo, vela)

Si sono già verificati incidenti a danno di turisti che hanno intrapreso escursioni in barca lungo il
fiume Orinoco o i suoi affluenti,  provocati, più che dalla fatalità, dall'inesperienza del personale
addetto al pilotaggio delle barche a motore reclutato da agenzie turistiche poco affidabili o gruppi
“fai-da-te”.

Per chi volesse viaggiare servendosi di automezzi privati, si rammenta che il manto stradale della
rete viaria locale è spesso irregolare e presenta vistose buche che mettono in pericolo la sicurezza
del transito. La segnaletica stradale quasi assente.

Si raccomanda vivamente ai visitatori che volessero  intraprendere  escursioni aeree, in particolare
sugli arcipelaghi prospicienti le coste Venezuelane, di rivolgersi a compagnie di provata affidabilità.

Va ricordato, a tale proposito, che i velivoli ad uso turistico, specie se di ridotte dimensioni, sono
non infrequentemente coinvolti in incidenti provocati anche dalla scarsa manutenzione.

Nella stagione estiva (da giugno ad ottobre ed in alcuni casi fino a novembre) possono verificarsi
fenomeni ciclonici (uragani, cicloni,   tempeste tropicali,  ecc…) anche a latitudini più basse delle
usuali.

Ai viaggiatori ed in particolare ai velisti e croceristi che intendano recarsi nelle zone caraibiche si
suggerisce, per  avere informazioni aggiornate, di  consultare le  previsioni meteorologiche  della
zona,  visitando direttamente   il  sito  web www.nhc.noaa.gov  del  Tropical  Prediction Center  di
Miami nonché di seguire i comunicati delle locali capitanerie portuali.
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Situazione Sanitaria

La situazione sanitaria in Venezuela viaggia su due binari  a  velocità  diverse : quello della sanità
pubblica e quello della sanità privata.

Gli ospedali pubblici  infatti,  anche se la  preparazione dei medici è  ottima in ogni senso, sono
spesso in strutture fatiscenti e non dotate della attrezzatura idonea.

Non rari i casi di familiari di pazienti in cura che sono invitati dai medici dell’ospedale stesso di
recarsi nella più vicina farmacia a comprare l’occorrente per una medicazione o una medicina di
cui l’ospedale stesso è sprovvisto.

Ci sono molte cliniche private e pubbliche, i servizi di ambulanza e medici  in Isola di Margarita.

Nel caso in cui si ha bisogno di essere ricoverati in ospedale,  è ovvio ricevere un servizio migliore
in cliniche private, es il Centro Médico La  Fe Clinica Virgen del Valle Margarita, di cui potete anche
vedere un video sul nosro canale video

https://youtu.be/azuhWyTgEiw

Il paziente deve pagare per il trattamento direttamente alla clinica e chiedere il rimborso dei soldi
al suo assicuratore.  Si prega di non  dimenticare il passaporto e una carta di credito, se avete
bisogno di un trattamento clinico.

E' vivamente consigliabile  inoltre che il turista entri nel Paese munito di assicurazione sanitaria
internazionale .

Ciò in considerazione degli elevati costi delle strutture sanitarie private a fronte di una sostanziale
inadeguatezza di quelle pubbliche, dove si registra una sempre più accentuata carenza di farmaci
e di supporti terapeutici. In queste strutture sono stati frequentemente segnalati furti degli effetti
personali dei ricoverati.

Cosa fare in caso di rimpatrio di emergenza

Si  registra  un  tendenziale  incremento  delle  richieste  di  rimpatrio  d'emergenza  da  parte  del
visitatore temporaneo, spesso vittima di furto o rapina ed una diffusa tendenza da parte dello
stesso a considerare il rimpatrio come atto comunque dovuto, a spese dell'Erario, dal competente
Ufficio Consolare.

Com'è noto invece la normativa prevede che per poter accogliere la richiesta di rimpatrio, venga
certificato lo stato di effettiva necessità economica del visitatore temporaneo, alla quale non possa
assolutamente sopperirsi nemmeno con aiuti da parte dei familiari in Italia (rimesse valutarie) o in
altra maniera.
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Situazione Politica

La  situazione  politica  in  Venezuela  è  nel  momento  storico  più  incerto:  la   para  dittatura
rivoluzionaria di Maduro, erede di Chavez e del suo partito  il  PSUV Partito Socialista Unico del
Venezuela è ad un bivio non voluto ed assolutamente inaspettato.

Maduro è stato scelto come successore di Chavez nel 2014 con grande consenso popolare, oggi in
costante decremento al punto di essere , nei fatti, in metta minoranza e la spada di Damocle della
sua politica economica  mantiene uno stato di incertezza

Per  tenervi  aggiornati  sulla  situazione  politica  Venezuelana si  consiglia  di  leggere i  quotidiani
nazionali che si trovano in internet:

El Nacional http://www.el-nacional.com

El Universal http://www.eluniversal.com

El Sol de Margarita http://www.elsoldemargarita.com.ve

poiché  ,  come  accade  nella  stragrande maggioranza  dei  paesi  latino-americani,  l'instabilità  è
sempre piuttosto diffusa 
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Cucina

La cucina del Venezuela è molto varia, ricca di influssi spagnoli.

Se si vuole spendere poco il menu ejecutivo offre un pasto fisso composto da una minestra e una
portata principale.
Pietanze

Ovunque è possibile consumare pollo a la plancha (pollo allo spiedo) e le arepas o empanadas .

L’arepa è un piccolo pane rotondo fatto di farina di mais, che può essere farcito con diversi tipi di
ripieno.

Il pabellon criollo  è il piatto nazionale del Venezuela, un piatto unico composto di carne, riso,
formaggio, platano fritto e fagioli neri.

La nata è un formaggio dolce, bianco e cremoso che può accompagnare le arepas.

La bevanda più consumata in Venezuela è la birra. I vini sono di scarsa qualità, perciò i maggiori
ristoranti servono vini di importazione cilena o argentina molto buoni. Il  liquore più bevuto è il
rum subito seguito da whisky;  altre bevande alcoliche tipiche sono il  miche andino (liquore di
canna unito ad anice) e la guarapita.

Ristoranti
Nel complesso il  grande numero di ristoranti presenti  in Venezuela offrono un buon servizio a
prezzi assai convenienti per il turista europeo. Non mancano gli esercizi a ristorazione rapida e le
pizzerie.

Mance
Di norma i ristoranti fanno pagare il servizio che escluderebbe la mancia.  Nei ristoranti di buon
livello è comunque d’uso lasciarla
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Indirizzi Utili 

Ambasciata del Venezuela presso lo Stato italiano 
Via N. Tartaglia, 11 - 00197 Roma - Tel. 068079797/068079464

Consolato Generale a Roma  
Viale B. Buozzi, 107 - 00197 Roma Tel. 063216578/063221458

Consolato Generale a Milano
Largo Toscanini, 1 - 20122 Milano Tel.0276002170

Ambasciata d'Italia in Venezuela
Edificio ATRIUM - PH
Calle Sorocaima entre Avenidas Tamanaco y Venezuela - El Rosal 
Tel. (0058-212) 952.73.11 -Fax. (0058-212) 952.49.60
E-mail: ambcaracas@esteri 
Sito Web: www.italamb.org.ve

Consolato generale Italiano a Caracas
Quinta El Ancla - Avenida Mohedano n.64 entre 1a y 2a tranversal-La Castellana.
Centralino: 00582122121148
E-mail: segreteria@consitaliacaracas.com.ve 
Sito Web: www.consitaliacaracas.com.ve
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Conosciamo Isla Margarita...

L’isola di Margarita, o meglio la isla de Margarita in lingua spagnola, è la più grande delle isole di
Nueva Esparta, uno stato insulare del Venezuela.

Si  trova nel  Mar  dei  Caraibi,  a  nord est  al  largo delle  coste  del Venezuela.  La maggiore città
dell’isola di Margarita è Porlamar.

Il turismo è l’attività  principale dell’isola, favorito dal clima mite e secco presente tutto l’anno, e
dalla presenza di numerose ed incantevoli spiagge, alcune adatte alla pratica del windsurf e del
kytesurf, nonchè dello snorkeling.

L’isola si divide di due parti: a occidente la penisola di Macanao, una terra arida e poco popolata
dal paesaggio desertico;  a oriente la  vegetazione è  più rigogliosa e vive la maggior parte della
popolazione. Entrambe le zone sono caratterizzate da un suolo montuoso con vette che superano
i mille metri d’altezza.

Sulle spiagge è possibile gustare i prodotti tipici a base di pesce fresco o crostacei. Vi è inoltre la
possibilità di rinfrescarsi con un buon coco frio (cocco fresco) aperto davanti ai vostri occhi a colpi
di machete.

Sull’isola sono presenti diverse fortificazioni spagnole, considerate patrimonio nazionale.

Situata nel Mare Caraibico tra le latitudini 10° 52' N e 11° 11' N e le longitudini 63° 48' W e 64° 23'
W, appartiene allo stato di Nueva  Esparta  che comprende anche le isole di Coche e Cubagua.

L’isola è formata da due penisole unite da un istmo. Copre un’area di 1,020 km².
È divisa in due parti unite    da una striscia di sabbia di 18km. L’isola è lunga
78  km e la  sua  massima  larghezza è di circa 20  km.  Il clima è molto soleggiato e secco,  con
temperature da 24 a 37 °C.

La  maggior  parte  dei  420,000  residenti  dell’isola  vivono  nella  parte  est,  più  sviluppata,
specialmente nella  città  di Porlamar e l’adiacente città  di Pampatar. Altri  centri sono le piccole
cittadine di La Asunción, la capitale della regione, o Juan Griego.

Per raggiungere l’isola esistono voli diretti da Caracas e altre città venezuelane, come traghetti da
Puerto La Cruz, Cumaná, e La Guaira.
La penisola  di Macanao ha una montagna centrale. L’altitudine maggiore è  di 760 m (Pico de
Macanao).

Molti  picchi  più  bassi  seguono  un  orientamento  nord-sud,  con  profonde  valli  tra  di  loro.  La
principale di queste valli è quella di San Francisco nella parte nord della penisola.
La penisola  di Paraguachoa, ad est, è formata da un massiccio montuoso da Porlamar a Cabo
Negro.

Le cime più alte sono San Juan o Cerro Grande (920m) e El Copey (890m). Entrambe le penisole
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sono unite da La Restinga, un istmo di bassa  altitudine, con una laguna chiamata La Restinga.

Nel  1498,  Cristoforo  Colombo  scoprì  l’isola  Margarita,  e  I  nativi  locali,  chiamati  Guaiqueries,
ricevettero a braccia  aperte i conquistatori,  ignari del fatto che successivamente sarebbero stati
convertiti in schiavi dalla propria stessa ricchezza.

Le perle  rappresentarono almeno un terzo di  tutto  il tributo alla  Corona Spagnola dal Nuovo
Mondo. L’isola Margarita dovette essere fortificata contro i crescenti attacchi dei pirati, e molte di
queste fortificazioni rimangono tuttora.

Nel 1561, l’isola fu saccheggiata da Lope de Aguirre, un famoso violento e ribelle conquistador che
tenne gli isolani nel terrore fino al suo ritorno nella terraferma in un tentativo di sottrarre Panama
alla Corona spagnola.

Nel  1814,  gli  isolani  combatterono  con  successo  per  l’indipendenza  dalla  Spagna,  e  l’Isola
Margarita divenne il primo territorio libero del Venezuela. Fu nell’isola che Simón Bolívar, chiamato
successivamente Libertador, fu confermato come Comandante in capo della nuova repubblica, la
Grande Colombia.

Da qui, iniziò a liberare Venezuela, Colombia, Perù, Ecuador e Bolivia dal dominio spagnolo.

La città più grande dell’isola Margarita è Porlamar, conosciuta per i suoi centri commerciali.

Ci sono molti negozi e ristoranti.

Vivono qui circa 85’000 abitanti durante la bassa stagione e  125’000  durante l’alta stagione.

Ci sono due spiagge cittadine e un porto per navi da crociera molto importante. I più grandi centri
commerciali  sono nella  sua  giurisdizione:  Sambil  Margarita,  Rattan Depot, Costa Azul,  Centro
Comercial AB (Avenida  Bolivar), e  La Redoma.
Pampatar è la seconda città dell’isola per grandezza.

Ha circa 50.000 abitanti. Possiede una bella e lunga spiaggia cittadina con molti ristoranti.

È la sede del Castello San Carlos Borromeo costruito approssimativamente dal 1664 al 1684.

Fino a qualche anno fa, Pampatar era un pittoresco villaggio di pescatori ma, grazie al turismo, in
tempi recenti è diventato uno dei principali centri notturni dell’isola.

La Asunción è la capitale dello stato federale Nueva Esparta con circa  25’000 cittadini. È sede del
governo regionale. Ad Asuncion,  si  trovano pochi ristoranti e due parchi naturali,  entrambi con
una ricca flora.

Una cittadina di circa 45’000 persone. Ci sono piccoli centri commerciali e belle spiagge.

Alcuni dei  migliori  ristoranti  dell’isola  si  trovano a Juan  Griego.  La  Galera è una fortezza non
lontana dal centro della città, dove, nei primi anni della decade del 1820, fu combattuta una dura
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battaglia per l’indipendenza.

L’Isola di Margarita può essere raggiunta con un traghetto o con un aereo.

L’aeroporto internazionale Santiago Mariño si trova a 25 km dalla città di Porlamar.

ll suo status di porto duty-free e la  prossimità alla  terraferma, fanno dell’isola uno dei migliori
luoghi di villeggiatura per i venezuelani. I vacanzieri affollano l’isola specialmente a Natale, Pasqua
e da luglio a metà settembre.

Spiagge
L’isola di Margarita ha numerose spiagge, alcune solitarie, altre affollate è anche presente un parco
di divertimenti che vanta delle montagne russe mozzafiato.

Playa El Agua, nel nord dell’isola, è una delle più popolari con chilometri e chilometri di fine sabbia.

Playa El Yaque è conosciuta internazionalmente come un eccellente luogo per il windsurf.

Playa Parguito e Playa Caribe (frequentate dagli appassionati del surf)    e

Punta de Arena sono spiagge altrettanto popolari.

Playa Puerto Cruz è una delle più frequentate da turisti stranieri.

playa manzanillo, una spiaggia caratteristica per le sue acque quasi sempre calme

Citiamo anche parque el agua, un parco di divertimenti acquatici dove tutti si riescono a divertire e
dove si può vivere l'esperienza di immergersi in una piscina con i delfini, potendoli toccare e fare
una breve nuotata insieme a loro!

Vita notturna
La vita notturna è molto movimentata ed è situata nel centro commerciale Costa azul in Avenida
Bolivar sulla spiaggia Concorde a Pampatar, e nelle stradine di Pampatar

I mezzi consigliati x spostarvi sono i taxi, state attenti non prendete quelli abusivi.

Uno dei lidi che tiene in questo momento una maggior popolarità è la Playa Caribe, situata a poca
distanza di Juan Griego: è poco profonda e ha onde di media altezza.

Arcipelago Los Roques

Il  Parque Nacional Archipelago Los Roques è un vero paradiso tropicale: un arcipelago costituito
da  tante  piccole  isole  di  sabbia  bianca  e  mangrovie  con  rigogliose  barriere  coralline,  tutte
praticamente incontaminate, senza palazzoni in  cemento armato a deturpare la  costa  e senza
locali notturni a rovinare la pace dell’arcipelago.
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Visita italcaribeclub.com per vedere le gallerie fotografiche

L'arcipelago formato da piccole isole coralline a 40 delle quali è stato dato un nome, mentre 250
sono senza perchè troppo piccole.

Los Roques è diventato una meta turistica grazie alla soffice spiaggia  bianca, alle barriere coralline
e si è rivelato un paradiso per  gli amanti  dello snorkelling e delle immersioni subaque.

I periodi di maggior turismo sono il carnevale, la settimana Santa, Agosto, Dicembre e Gennaio.

Il clima è quello delle isole Caraibiche con temperatura 28°/33°.

Per visitare l’arcipelago bisogna pagare una tassa di 5 dollari perchè fa parte del Parco Nazionale
che dipende dal Distretto Federale.

Nel  passato l’arcipelago è stato sfruttato dagli  Indios per  la  grande risorsa  di pesce, mentre
durante  il  periodo  coloniale  è  stato  solo  meta    di  attracco  per  marinai,pirati,esploratori,
provenienti  sopratutto dall’Inghilterra e dalle  Antille  Olandesi senza che nessuno di essi abbia
ritenuto  vantaggioso  insediarvisi,  solo  nel  1871  i  pescatori  dell’isola  Margarita  si  accorsero
dell’abbondanza di pesce e vi si trasferirono in gran numero.

L’isola principale è Gran Roque che è l’unica isola con diverse massicce gobbe rocciose: scogliere
che precipitano quasi a picco del mare.

Le attività che si possono fare sono molte: snorkeling, immersioni subacquee, pesca sportiva, wind
surf e escursioni con barche a vela oppure ci si può rilassare 
prendendo il sole bianche spiagge che sono numerose, pulite ed incontaminate.

Un migliaio di anni fa l’arcipelago fu abitato temporaneamente da gruppi di indios che fecero di
Dos Mosquises il  loro insediamento più importante, come dimostrano alcune statuette ritrovate
appunto nell’isola e di cui è possibile tutt’oggi vedere le fotografie e le tavole esplicative nel Parco
Archeologico dietro la stazione biologica dell’isola.

Più in generale l’arcipelago è stato per molto tempo un punto di sosta per navigatori, pirati ed
esploratori.

In epoca coloniale le isole furono meta di un costante flusso di stranieri, provenienti soprattutto
dalle Antille  Olandesi e dall’Inghilterra mentre a partire dal 1920 i pescatori dell’Isla Margarita si
stabilirono a poco a poco a Gran Roque fino a sostituirsi del tutto agli olandesi nella  metà del
secolo scorso.

I  loro discendenti,  noti come roquenos,  oggi rappresentano la  maggioranza  della  popolazione
locale.

Ad essi si aggiunge una cospicua comunità di italiani che, attratti da questo paradiso tropicale,
hanno  letteralmente  invaso l’isola  stabilendosi  qui  e  realizzando  molte  delle posade  di  Gran
Roque. Non a caso la lingua italiana sull’isola è diffusa quasi quanto la spagnola.
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La flora a Los Roques è poco varia in quanto il clima caldo consente solo un lieve sviluppo della
vegetazione;  la  vegetazione delle  isole  consiste principalmente di  cespugli bassi  e  mangrovie,
cactus  e  graminacee.  Sabbia  fine  e  bianchissima,  e  sole,  governano  le  isole.  Non  essendoci
montagne in grado di bloccare le nubi e di formare quindi la pioggia, Los Roques gode di un clima
molto asciutto.

In contrasto con la limitata varietà della flora e della  fauna sopra il livello  del mare, l’ecosistema
marino è incredibilmente vario: barracuda, pesci variopinti, razze, molluschi, piovre e aragoste, di
cui è vietata la pesca da maggio a ottobre.

Anche  i  coralli  sono  straordinari:  meandrine,  spugne  arancioni  dette  orecchie  d’elefante  e
gorgonie.
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